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Capitolul 1
POARTA CATRE INIMA LUl BUDDHA

Buddha nu a fost un zeu. A fost o fiintd umana, ca mine sau
ca tine, si a suferit la fel cam suferim si noi. Daci mergem citre
Buddha cu inima deschisd, el ne va privi cu ochii sai plini de com-
pasiune si ne va spune: ,Pentru ca este suferinti in inima ta, este
cu putinta sa patrunzi in inima mea”.

Vimalakirti, care nu era un initiat, spunea: ,Pentru ¢a lumea
este bolnava, eu sunt bolnav. Pentru ¢ oamenii sufera, eu tre-
buie sa sufar”. Aceleasi cuvinte le-a spus si Buddha. Va rog si nu
credeti ca daca sunteti nefericiti, daca inimile voastre sunt pline
de durere, nu puteti avea acces la inima lui Buddha. Din contra.
Tocmai pentru cd exista durere in inimile voastre aceasta comu-
nicare este posibila. Suferinta voastri si suferinta mea reprezinta
conditia de bazd pentru ca noi sd putem patrunde in inima lui
Buddha, iar Buddha sa intre in inimile noastre.

Timp de 45 de ani, Buddha a transmis continuu: LIn invata-
tura pe care o dau, vorbesc doar despre suferinta si despre trans-
formarea acesteia”. Cand ne recunoastem si ne constientizim
propria suferintd, Buddha - adica Buddha din launtrul nostru -
o va analiza, va descoperi ce a determinat-o si va recomanda o
directie de actiune prin care aceasti suferinta sa se transforme
in pace, bucurie si eliberare. Suferinta este mijlocul folosit de
Buddha pentru a se elibera pe sine si este, de asemenea, mijlocul
prin care putem, la rindul nostru, sa devenim liberi.

Oceanul suferintei este imens, dar, dacd ne intoarcem pri-
virea, putem vedea tarmul. Samanta suferintei din launtrul vostru



poate ca este’puternici, dar nu'trebuie si agteptati pand cdnd nu
mai suferiti pentru a vi da voie sa fiti fericiti. Cand un copac din
gridina noastra este bolnav, trebuie si avem grija de el. Dar nu
este bine si trecem cu vederea nici copacii sinitosi. Chiar daca
aveti dureri in suflet, va puteti bucura de nenumaratele minuni
ale vietii: de un apus frumos de soare, de zaimbetul unui copil, de
multitudinea de flori si copaci. Suferinta nu este totul. Vi rog sa
nu deveniti prizonierii propriei suferinte.

Daci ati cunoscut foametea, stiti ca a avea mancare este un
miracol. Daci ati suferit de frig, deja cunoasteti valoarea caldurii.
Cand ati suferit, stiti sa apreciati franturile de Paradis care sunt
prezente in viata voastrd. Daca raméneti fixati doar in suferinta,
veti rata Paradisul. Nu ignorati suferinta, dar nu uitati si va bucu-
rati i de minunatiile vietii, att pentru voi ingivd, cat si pentru
binele altor fiinte.

Cand eram tanir, am scris aceastd poezie. Am patruns in
inima lui Buddha, inima mea fiind profund ranita.

Tineretea mea

E ca o prund necoapta.

Dintii tdi si-au ldsat urmele pe ea.
Urmele dintilor incd vibreaza.
Imi amintesc mereu,

Imi amintesc mereu.

De cand am invatat sa te iubesc,

usa sufletului meu a ramas larg deschisa

in fata vanturilor ce sufld din cele patru directii.
Realitatea cere o schimbare.

Fructul constientizdrii este deja copt,

iar usa hu va mai putea fi inchisd niciodatd.

Focul parjoleste acest secol,
iar muntii si padurile 1i poarta amprenta.
Vantul imi urld in urechi,

® POARTA ATRE INIMA LU BUDDHA &

in timp ce tot cerul se cutremurd violent
in furtuna de zapadd.

Ranile iernii stau nemiscate,

Ducand dorul firelor de iarba inghetate,
Nelinistite, zbuciumandu-se

in agonie, toatd noaptea.’

Am crescut intr-o vreme in care in tara mea era razboi. Totul
a fost distrus: copii, adulti, valori — o tara intreaga. Am suferit
mult in tinerete. Odata ce usa constientizarii a fost deschisa, nu
o mai puteti inchide. In mine, nici acum rinile raizboiului nu sunt
cu totul vindecate. Sunt nopti in care stau treaz i imbratigez cu
respiratia constientd poporul meu, tara mea i intreaga planeta.

Fara suferintd nu puteti evolua. Fard suferinta nu puteti
dobandi pacea si bucuria pe care le meritati. Va rog sa nu fugiti
de suferinta voastra. Acceptati-o si pretuiti-o. Mergeti la Buddha,
stati impreuna cu el si ardtati-i durerea pe care o simtiti. El va
va privi cu bunitate iubitoare, cu compasiune si cu o atentie
constienta si va va arata modalitatile prin care puteti si v accep-
tati suferinta si sa o cercetati in profunzime. Avand intelegere
sl compasiune, veti fi capabili sd va vindecati ranile din propria
inima, precum si ranile intregii lumi. Buddha a numit suferinta
un Adevir Nobil, deoarece ea are capacitatea de a ne arita calea
spre propria eliberare. Acceptati-va suferinta si lasati-o sa va arate
drumul catre pace.

' ,The Fruit of Awareness Is Ripe”, in Call Me By My True Names: The Col
lected Poems of Thich Nhat Hanh (Berkeley: Parallax Press, 1993), p. 59.



Capitolul 2
PRIMA INVATATURA DESPRE DHARMA

Siddhartha Gautama avea 29 de ani c4nd si-a parisit familia
in cdutarea unei cdi care sd puni capit suferintei, atét a lui, cit
si a celorlalti. A studiat meditatia cu multi maestri si, dupd sase
ani de practici, s-a agezat sub copacul bodhi si a jurat cd nu se va
ridica de acolo pani cind nu se va ilumina. A stat in meditatie toatd
noaptea si, in momentul in care steaua diminetii si-a facut aparitia
pe cer, a avut o realizare profunda si a devenit un Buddha, plin de
intelegere si iubire, Buddha si-a petrecut urmitoarele 49 de zile
bucuridndu-se de pacea realizdrii sale. Dupa aceea el a pornit-o
citre Parcul Cerbului din Sarnath, pentru a impartigi intelegerea
dobanditi si celor cinci asceti cu care practicase in ultima vreme.

Acestia au fost cuprinsi de insufletire cand I-au vizut sosind.
Ei crezuseri cd Siddhartha ii abandonase. Dar bucuria acestuia
era atat de stralucitoare incat ascetii i-au urat pe dati , Bun venit!”,
i-au spalat picioarele si i-au oferit apa s bea. Buddha le-a spus:
»Dragii mei prieteni, am avut intelegerea profunda ci nimic nu
poate exista separat, ci totul se intrepatrunde si interactioneaza
cu absolut totul. Am avut revelatia cd toate fiintele sunt inzestrate
cu natura trezirii”. Buddha a vrut si le spuni mai multe, dar cilu-
garii au ezitat, nestiind daca sa-I creada sau nu. Asa ca Buddha
i-a intrebat: ,Oare v-am mintit eu vreodatd?” Ei au stiut cd asa
ceva nu se petrecuse niciodata, prin urmare au fost de acord si
primeasca invataturile acestuia.



AstfelyBuddhai-a invitatdesprecele Patru Adevaruri Nobile:
despre existenta suferintei, despre cauzele suferintei, despre posi-
bilitatea restabilirii fericirii si despre Nobila Cale Octupla, care,
practicatd, ne conduce citre ele. Auzind toate acestea, o viziune
imaculata a celor Patru Adevaruri Nobile i-a aparut lui Kondafna,
unul dintre cei cinci asceti. Buddha a observat acest lucru si a
exclamat: ,Kondafina intelege! Kondanfa intelege!” si, din acea
zi, Kondafifia a primit numele de Cel Care Intelege.

Apoi Buddha a adaugat: ,Dragi prieteni, avand drept mar-
tori oamenii, zeitatile, brahmanii, calugarii si creaturile demonice
(mara)', va spun ca, daca n-as fi trait in mod direct tot ce v-am
spus, nu as putea afirma cd sunt o persoani iluminata, liberd
de suferinti. Deoarece eu insumi am identificat suferinta, am
inteles suferinta, am identificat cauzele suferintei, am inlaturat
cauzele suferintei, am confirmat prin propria experienta existenta
fericirii, am realizat fericirea, am identificat calea care duce la
fericire, am mers pina la capatul Ciii si am realizat eliberarea
totala, afirm acum in fata voastrd cd sunt o persoand eliberatd”.
In acel moment, Pimantul s-a cutremurat si vocile zeititilor, ale
oamenilor si ale altor fiinte vii din Univers au spus ci pe planeta
Pamant s-a ndscut o persoand iluminata, care a pus in miscare
roata Dharma-ei, ,Calea intelegerii si a iubirii”. Aceasta invataturad
este consemnatd in ,Discursul despre punerea in miscare a rotii
Dharma-ei” (Dhamma Cakka Pavattana Sutta)*.

De atunci au trecut 2600 de ani, iar roata Dharma-ei continua
sd se invartd. Depinde de noi, de generatia actuald, sd mentinem
roata In miscare, pentru fericirea tuturor oamenilor.

' Vezinotal delap. 29.
> Samyutta Nikaya V, 420. Vezi p. 297 pentru textul complet al acestui dis-
curs. Vezissi Great Turning of the Dharma Wheel (Taisho Revised Tripitaka 109)
si Three Turnings of the Dharma Wheel (Taisho 110). Termenul ,discurs” (sutra
in sanscrita, sutta in pali) Inseamnd o invititura oferiti de Buddha sau de citre

unul dintre discipolii sdi iluminati.

‘I'rei aspecte esentiale caracterizeaza aceasta sutra. Primul
cstenvatatura Caii de Mijloc. Buddha a vrut ca cei cinci pri-
¢teni ai sai sa fie eliberati de ideea ca austeritatea este singura
practica justa. El a descoperit prin proprie experienta ca, daca
i1 distrugi sdndtatea, nu mai ai energie pentru a realiza Calea.
Cealalta extrema care trebuie evitata, a spus el, este toleranta fata
e placerile simturilor: a i posedat de dorinta sexuala, a alerga
dupa faima, a minca fard masurd, a dormi prea mult sau a alerga
upa posesiuni materiale.

Al doilea aspect esential 1l reprezintd invatitura celor Patru
\devaruri Nobile. Aceasta invataturd a fost de mare valoare in
tmpul vietii lui Buddha, este de mare valoare in timpurile noastre
i va fi de mare valoare in mileniile care vor veni. Al treilea aspect
¢ste necesitatea implicirii in lume. Invititurile lui Buddha nu au
rolul de a ne determina si abandonam viata social3, ci de a ne ajuta
sa relationdm cdt mai bine cu noi ingine si cu lumea care neincon-
joard. Nobila Cale Octupld include Vorbirea Justa si Mijloacele de
Trai Juste. Aceste Invatdturi sunt pentru oamenii care au o viata
sociala, care trebuie sa relationeze unul cu altul si care trebuie
wa-si cdstige existenta.

Mesajul , Discursului despre punerea in miscare a rotii
Dharma-ei” este plin de bucurie si speranta. Ne Invata sa recu-
noagtem suferinta ca suferinta si ne arata cum sa transformam
suferinta in atentie constienta, compasiune, pace si eliberare.

-~



Capitolul 3
CELE PATRU ADEVARURI NORILE

Dupai ce a realizat trezirea completa si perfectd (samyak
sambodhi), Buddha a trebuit sd giseasca acele cuvinte potrivite
pentru a le impartisi celorlalti intelegerea dobéandita. Era ca si
cum ar fi avut deja apa, dar mai trebuia sa gaseasca recipientele
potrivite care sd o contind, precum Cele Patru Adevaruri Nobile
si Nobila Cale Octupla. Cele Patru Adeviruri Nobile sunt ,crema”
invétaturii lui Buddha. Buddha a continuat sa reafirme aceste ade-
varuri pand la marea sa trecere in nefiintd (Mahaparinirvana).

Inloc de ,Cele Patru Adeviruri Nobile”, chinezii folosesc sin-
tagma ,Cele Patru Adevaruri Minunate” sau ,,Cele Patru Adevaruri
Sfinte”. Suferinta noastra devine sfantd daci o imbratisim si o
analizdm in profunzime. Daci nu facem asta, ea nu este sfintd
deloc, doar ne inecam in oceanul suferintei noastre. Pentru a scrie
cuvantul ,,adevar”, chinezii folosesc caracterele ,cuvant” si ,rege”.
Nimeni nu poate contrazice cuvintele unui rege. Aceste Patru
Adeviruri Nobile nu sunt chestiuni pe marginea carora putem si
discutam. Ele sunt ceva de practicat si de realizat.

Primul Adevar Nobil este existenta suferintei (dukkha).
Sensul de baza al ideogramei chinezesti pentru ,suferinta” este
~amar”. Fericirea este dulce; suferinta este amara. Cu totii suferim
intr-o oarecare masurd. Toti avem o oarecare stare de indispozitie
in corpul si In mintea noastra. Trebuie sa recunoastem si sa con



stientizdm prezenta-dacestei suferinte’si s-o aborddm. Pentru a face
acest lucru, este posibil si avem nevoie de ajutorul unui profesor
si de o Sarigha, o comunitate de prieteni cu care sd practicam.

Al Doilea Adevir Nobil se referi la originea, ridicinile,
natura, creatia sau aparitia (samudaya) suferintei. Dupa ce ne
congtientizam suferinta, trebuie sd o analizim in profunzime
pentru a intelege cum a luat nagtere. Trebuie si recunoagtem si
sd identificim ,nutrientii”, hrana spirituald si materiald pe care
am ingerat-o, cea care ne face sa suferim.

Al Treilea Adevir Nobil este incetarea suferintei (nirodha),
renuntarea la a mai crea suferinti prin abtinerea de la a mai face
lucrurile care ne aduc suferinti. Asta e o veste buni! Buddha nu
a negat existenta suferintei, dar nu a negat nici existenta bucuriei
si a fericirii. Dacd aveti impresia cd budismul afirmi ci: ,Totul
este suferinta si nu putem face nimic in privinta asta”, s stifi ca
este exact opusul mesajului lui Buddha. Buddha ne-a invitat cum
sd recunoagtem si sd constientizam prezenta suferintei, dar ne-a
invatat i faptul ci suferinta poate sd inceteze. Dacd nu ar exista
posibilitatea de incetare a suferintei, atunci la ce ar mai folosi
practica noastri? Al Treilea Adevir Nobil ne spune cd vindecarea
este posibila.

Al Patrulea Adevir Nobil este calea (marga) care duce la
abtinerea fatd de lucrurile care ne aduc suferinti. Aceasta este
calea de care avem cea mai mare nevoie. Buddha a numit-o
Nobila Cale Octupli. Chinezii o traduc prin ,Calea Celor Opt
Practici Juste”: Viziunea Justd, Gindirea Justi, Vorbirea Justi,
Actiunea Justd, Mijloacele de Trai Juste, Efortul Just, Atentia
Justd si Concentrarea Justi.!

 In pali, cuvantul pentru ,just” este samma, iar in sanscritd cuvantul este

samyak. Este vorba despre un adverb care inseamna ,in modul corect”, ,just”
sau ,drept”, adicd nu indoit sau strimb. ,Atentia justd”, de exemplu, inseam-
ni ¢ existd modalititi de a fi constienti care sunt corecte, drepte si benefice.
»Atentia gresitd” inseamna ci existd modalititi de a practica ce sunt gresite,
strimbe si nebenefice. Cind pasim pe Nobila Cale Octupla, noi accesim mo-
dalitati de practica ce ne sunt benefice, adici facem uz de modul ,just” de a

@& CELE PATRU ADEVARURI NOBIE @

Cele Patru Adevaruri Nobile si Nobila Cale Octupla
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practica. , Just” si ,gresit” nu sunt nici judecati morale, nici standarde arbitrare
impuse din exterior. Prin propria noastra constientizare, descoperim ce este
benefic (,just”) si ce nu (,gresit”).



